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" Exercitando o Autoconhecimento
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Maciel&

Cada um de nés é uma solucao unica, oferecendo pilulas de si a cada
interacao. Assim como um remédio tem instrucoes para ser usado
de forma eficaz, vocé também possui informagoes essenciais que

podem transformar completamente a maneira como vive, trabalha e
se relaciona.

A diferenca € que, no seu caso,
essa bula nao vem pronta. E
Pilulas de VOCEé quem vai escreveé-la.

M I M A Bula de Mim Mesmo ¢ um

SocCLCUS IS  convite ao exercicio do
Autoconhecimento para
reconhecer seus talentos, o que
te limita, como cuida da sua
energia e outras caracteristicas
que te fazem Unico.

Afinal, todos nos desejamos entregar o nosso melhor, e dominar
Sua propria ‘bula’ é se dar a chance que vocé merece.

Autoconhecimento

Significa reconhecer a consciéncia que temos de n6s mesmos, isto
é, a consciéncia de si — pensamentos, emocoes, sentimentos,
valores, crengas, motivagoes, comportamentos, ou seja, da

propria identidade. E somente a partir desse auto olhar que
podemos identificar e analisar nossas potencialidades e limites.

Juliana Maciel
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Informacdes de Informacdes sob o ponto de vista do ., SuasInformacdes
uma Bula utoconhecimento E asuavezde se conhecer!

Como me percebo(minhaidentidade)e

FORMAE _
APRESENTACAQ | como sou percebido pelos outros?

A Meus talentos e pontos fortes: onde fago
INDICACOES adiferenga?

- | Quais sdo as minhas fragilidades e
CONTRAINDICACGAO | pontos fracos, e como me administro

para impactarem o minimo possivel?

gugl a dqsag{am ade?uade(lj da mI[nha

ledicacdo - tempo, foco, disciplina -

POSOLOGIA para ql?e eu realige entregas P
satisfatorias?

ADVERTENCIASE | Quais séo os meus limites e as
PRECAUCAO consequéncias quando os ultrapasso?

Quais sao os impactos negativos ou
SUPERDOSAGEM | prejuizos quando extrapolo a dedicagao
adequada?

Quais s@o as minhas atitudes
EFEITOS indesejadas que impactam os outros de

COLATERAIS maneira negativa com maior

frequéncia?

Quais as condices necessarias para que
ARMAZENAMENTO | eu me mantenhaativo e energizado -
onde, como, quando ...?
De que forma eu me desenvolvo e
‘F;IRﬁZ[?A%EE aprendo para que eu possa ser utilizado
com eficacia por termo indeterminado?
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